CARDIAB
Saviez-vous que ‘
les complications §

cardiovasculaires touchent
plus frequemment les
patients atteints d’'un
diabéte que la population
générale?

Diabéte LAB

LE DIABETE, UN RISQUE A PART ENTIERE \
AVEC DES CONSEQUENCES...

Des artéres fragilisées

Les parois des artéres sont {EEI S
et deviennent [le[{e[c5 SeI0 Hoiii=iae (<5
a)elslgel\/e=lnnll=ER (« sucrage » des artéres) : des
dépodts de graisses s'y accumulent plus facilement
Plaque (plagques d’'athérome) et peuvent finir par géner
dathérome  la circulation sanguine ou boucher les arteres.

Circulation
du sang

*Site de I’Assurance Maladie : www.ameli.fr

Les personnes atteintes de diabéte exposées
aux complications du cceur et des artéres
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*Bell, 2003; Fox, 2010
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Un manque d’information sur les risques
Les complications cardiovasculaires et les

(o=t e <N A PSS supplémentaires qui y sont

associes semblentes personnes
atteintes d’'un diabéte de type 2.

ETUDE QUANTITATIVE .

ENQUETE SUR LES connaissances
DES complications ET
comorbidités cardiovasculaires
DES PERSONNES ATTEINTES

D'UN DIABETE DE TYPE 2.

OBJECTIF PRINCIPAL DE L’ETUDE

: Evaluer le niveau de connaissances des personnes
. atteintes d'un diabéte de type 2 sur les complications
: cardiovasculaires.

OBJECTIFS . Identifier les facteurs associés a la connaissance des
SECONDAIRES : facteurs de risque.

. Définir le niveau de perception de la gravité des
: complications associées a I'hypercholestérolémie
: (augmentation du taux de cholestérol dans le sang).

: Estimer la qualité des informations relatives &
. I'hypercholestérolémie.

,—I Méthodologie )

ENQUETE QUANTITATIVE .

L'ENQUETE A ETE DIFFUSEE EN LIGNE
ENTRE OCTOBRE ET NOVEMBRE 2022. "

VIVANT AVEC UN DIABETE DE TYPE 2
ONT ETE INCLUS DANS LES ANALYSES.

LA SANTE CARDIOVASCULAIRE
DES REPONDANTS

suivis essentiellement par un cardiologue
78,5 % intégrant la réalisation d’1 bilan lipidique et

d1 électrocardiogramme. ™= w

Il est important de noter que le nombre
moyen de complications/comorbidité 2 2,9
retrouvé dans la population s'élevait deee

LES 3 COMORBIDITES
LES PLUS FREQUENTES

I’hypertension le surpoids

L . S I’hypercholestérolémie
artérielle ou l'obésité
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Des répondants ont
déclaré NE JAMAIS
PARLER des complications
cardiovasculaires

ou seulement de temps en
temps avec le médecin le plus
impliqué dans la prise

en charge de leur diabéte.

Le sentiment d'étre BIEN INFORME sur
les complications cardiovasculaires était de

Les CONNAISSANCES DES RISQUES

associés aux maladies cardiovasculaires
(0O mauvaise connaissance - 11 trés bonnes connaissances)

Cependant, le facteur de SEUL 1/3 R e E R e el

risque le moins connu était qu’il était susceptible d’avoir une

le SEXE (homme ou femme) |nfluer?ce sur Ifa developpement des
maladies cardiovasculaires.

La probabilité d’'avoir UN ACCIDENT CARDIOVASCULAIRE
ou CARDIAQUE augmente nettement...
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Pour aller plus loin

Ces résultats suggerent qu’il est important de pouvoir
continuer a sensibiliser sur les facteurs de risque et
les bonnes pratiques a mettre en place pour éviter
ces complications cardiovasculaires.

Il est important T LE CONTROLE DE )
de réaliser des B LA PRESSION ARTERIELLE
0 Chez soi, régulierement et a faire

contréler par le médecin a chaque
consultation.

examens de suivi
régulierement

NS .
pour vérifier -—I\/J\/? Il vérifie le bon fonctionnement du
Iéquilibre du = coeur et de dépister une complication
diabéte et w cardiaque.

notamment 3

effectuer... g

Il mesure le taux de mauvais
U U cholestérol ou de LDL-cholestérol.

@ Ce cholestérol présente un risque
cardiovasculaire.
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LES RECOMMANDATIONS PRECONISEES ¢
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MANGER ACTIVITE SEVRAGE EVITER
EQUILIBRE PHYSIQUE TABAGIQUE L’ALCOOL
REGULIERE SI LA PERSONNE
FUME

V‘/ diabetelab.org
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